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人との交流が少なくなり社会性が低下すると、身体や心の機能も

低下します。毎日いきいきと健康的な生活を送っていくためには、

社会参加をすることが重要となってきます。

また、日常生活で支援が必要な状態になっても、できる限り住み

慣れた地域で暮らすことができるよう、近隣住民とのつながりを切ら

ない・孤立させない地域づくりに期待が寄せられており、地域で

暮らし続けるための様々な工夫やアイデアが必要です。

高齢者が住み慣れた地域で生きがいを持って在宅生活を継続して

いくためには、地域福祉推進委員会や自治会、民生・児童委員、

老人クラブなどの地域に根ざした団体との密接なネットワークや、

サービスを提供する事業主体と連携し、支援体制の充実・強化を

図ることが大切です。

香芝市では、社会福祉事業者や民間企業等の多様な組織と、地域

住民がそれぞれの特性を活かし、連携・協働しながら、重層的かつ

包括的な相談・支援体制づくりに努めています。

本冊子では、市内のあらゆる居場所や取り組みについてご紹介して

います。作成にあたり、高齢者等の孤立防止・介護予防・健康増進を

推進するための「通いの場・助け合い活動」に関する調査を実施し、

調査にご協力いただいた活動を一覧として掲載しています。

市内の活動を確認する際に、本冊子をご参考にしていただければ

幸いです。

は じ め に
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通いの場とは、地域の住民が気軽に集まって交流し、「生きがいづくり」

「仲間づくり」「地域づくり」などの、つながりをつくる大切な活動です。

これらの多くが、地域の集会所や公民館、公園など身近に通いやすい

場所で、茶話会、食事会、体操、軽スポーツ、趣味活動など様々な活動が

行われています。 

「通いの場」について

生きがいづくり
通いの場での運動やおしゃべりが、
健康な暮らしと生きがいをもたらします。

仲間づくり
定期的に出かけて、地域の人たちと
ふれあうことができ、大切な仲間が生まれます。

地域づくり
通いの場ができることで、地域全体の交流が
活発になり、助け合いが地域に根付きます。

生きがい

仲間

地域

通 い の 場 の 効 果

【香芝市の通いの場の例】

●ふれあいいきいきサロン　●いきいき百歳体操　●老人クラブの集まり
●茶話会　●ゲートボール　●グラウンドゴルフ　●パークゴルフ　●ヨガ
●カラオケ　●コーラス　●囲碁　●将棋　●健康麻雀 など
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「助け合い活動」について

<出典>
社会福祉法人奈良県社会福祉協議会 
平成23年度小地域福祉活動に関する調査研究事業報告書
小地域福祉活動の発展への推進方策  

具体的活動

つながり
（孤立防止）

支え合い
（簡単な生活支援）

基礎的活動
①知る（調査・ニーズ集約）
②学び合う（学習会）
③担い手をつくる（人材育成）
④知らせる（広報）
⑤話し合う（住民懇談会）
⑥ビジョンをつくる
　　（活動企画・計画づくり）

＜まちづくりの活動への広がり＞
環境　防災・防犯　文化　教育　仕事づくり　役割づくり など

見守り
（ニーズの発見）

●ふれあいサロン
●子育てサロン
●趣味サークル
●会食会などの交流
●居場所づくり

●ちょっとした手助け
（ゴミ出し・電球交換・
　　　　　買い物など）
●外出支援

●見守りネットワーク
　　　（声かけ・訪問）
●安心パトロール

助け合いの活動には、身近な地域の気になる人を見守る活動や、ちょっ

とした助け合いや支え合い（簡単な生活支援）の活動があります。地域の

お互い様の気持ちとつながりづくりの活動の延長線上にある活動です。

香芝市でも老人クラブの集まりや、ふれあいいきいきサロンに出かけられ

なくなった人を気にかけて訪問するなど、訪問した先でちょっとした手助け

が行われています。 
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《詳細に関するお問い合わせ先》

香芝市社会福祉協議会 ☎0745-76-7107
☎0745-79-7521香 芝 市 介 護 福 祉 課

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

全市

五位堂

東良福寺

《詳細に関するお問い合わせ先》

香芝市社会福祉協議会 ☎0745-76-7107
☎0745-79-7521香 芝 市 介 護 福 祉 課

地域には、自治会、老人クラブ、地域福祉推進委員会、ふれあいいきいきサロン、いきいき百歳
体操などの、暮らしを豊かにする住民の主体的な活動が数多くあります。令和6年7月～9月の
調査にご協力いただいた208の活動をご紹介します。
※活動を休止している場合があります。 

『通いの場』『助け合い活動』 一覧 
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1 ひとり暮らし高齢者訪問 香芝市各地区民生委員・
児童委員協議会

香芝市内 ー ー

2 五位堂サロン シニアクラブ五位堂・
五位堂自治会

五位堂公民館 第 1・3（木） 10：00 ～12：00

3 いきいき百歳体操 シニアクラブ五位堂・
五位堂自治会

五位堂公民館 毎週（木） 9：00 ～10：00

4 カラオケ シニアクラブ五位堂 総合福祉センター 第 4（火） 13：00 ～14：30

5 グラウンドゴルフ シニアクラブ五位堂 新池親水公園
グラウンド

毎週（水） 8：30 ～11：00

6 友愛訪問 シニアクラブ五位堂 五位堂公民館 10 月 ー

7 月例会 シニアクラブ五位堂 総合福祉センター 第 4（火） 10：00 ～12：00

8 見守りネットワーク 東良福寺福祉推進委員会 東良福寺公民館 ー ー

9 健康教室 東良福寺福祉推進委員会 東良福寺公民館
第 1（水）

第 2・4（金）
最終（日）

第 1（水）・最終（日）
9：00 ～10：00

第 2・4（金）
13：30 ～15：30

10 オレンジクラブ 東良福寺福祉推進委員会 東良福寺公民館 第 3（金）
13：30 ～15：30

（現在はメンバーの　　　
　　都合により 3 ヵ月に1 回）

11 あったかカフェ 東良福寺福祉推進委員会 東良福寺公民館 第 3（金） 13：30 ～15：00

12 東良福寺いきいきサロン 東良福寺福祉推進委員会 東良福寺公民館 第２・４（土）13：30 ～15：30

13 ウォーキング教室 東良福寺福祉推進委員会 野外 4月・5月・6月
10月・11月・12月

10：00 ～16：00

14 オアシス 東良福寺喜楽会（第一・第二） 東良福寺公民館 第 3（木） 13：30 ～15：30

15 ボッチャ 東良福寺喜楽会（第一・第二） 東良福寺公民館 第 2・4（火） 13：00 ～16：00

16 ハンドベルサークル 東良福寺喜楽会（第一・第二） 東良福寺公民館 第 2・4（水） 9：30 ～11：30



東良福寺

すみれ野

西真美

真美ヶ丘

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間
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17 体操教室 東良福寺喜楽会（第一・第二） 東良福寺公民館 第 3・5（月） 10：00 ～11：00

18 健康麻雀 東良福寺喜楽会（第一・第二） 東良福寺公民館 第 1・3（火） 13：00 ～16：00

19 ゲートボール 東良福寺喜楽会（第一・第二）
総合福祉センターGB場
当麻ゆうあいGB場等

毎週（月）
第 2・4（木）

13：00 ～16：00

20 グラウンドゴルフ 東良福寺喜楽会（第一・第二） 新池親水公園
グラウンド

毎週（金） 8：30 ～10：00

21 ペタンク 東良福寺喜楽会（第一・第二） 東良福寺3号公園 第 2・4（水） 13：00 ～15：00

22 西真美ふれあい食事サービス ふれあい西真美 西真美自治会館 第 1・3（木） 12：00 ～14：00

23 ふれあい・いきいき土曜サロン ふれあい西真美 西真美自治会館 第 2・4（土） 13：00 ～15：00

24 ケイ＆エム ケイ＆エム 西真美自治会館 第 2・4（月） 10：00 ～12：00

25 ウォーキング 西真美ウォーキング かぶと虫公園 月 3 回
（火）（日）

  9：30～12：00（火）
13：00～15：00（日）

26 サンデーヨガ サンデーヨガ 西真美自治会館 第 1・3（日） 10：00 ～11：00

27 いきいき体操西真美 いきいき体操西真美 西真美自治会館 毎週（金） 10：00 ～11：00

28 グラウンドゴルフ西真美 グラウンドゴルフ西真美 高塚公園グラウンド 毎週（火） 8：00 ～10：00

29 すみれ手編クラブ すみれ手編クラブ 西真美自治会館 第1・3・4（木）13：00 ～16：00

30 すみれ野地区いきいき百歳体操 すみれ野地区いきいき百歳体操 大和園すみれ野 毎週（火） 10：00 ～11：00

31 真美ヶ丘吹矢クラブ 真美ヶ丘自治会 真美ヶ丘自治会館 第 1・3（土）
第 2・4（金）

第 1・3（土）・第 4（金）
10：00 ～12：00

第 2（金）
13：00 ～15：00

32 「要援護者支援」プロジェクト 真美ヶ丘自治会 真美ヶ丘自治会館 ー ー

33 真美いきいきサロン 真美いきいきサロン 真美ヶ丘自治会館 第 1・3（日） 10：00 ～11：30

34 囲碁・将棋部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘自治会館 第1・3・5（日）13：00 ～16：00

35 カラオケ部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘自治会館 第 2・4（火） 13：30 ～15：30

36 グラウンドゴルフ 真美ヶ丘真鶴会 観正山グラウンド
髙塚公園グラウンド

毎週（月）（火）
（木）（金）

  8：00～10：00（夏季）
10：00～12：00（冬季）

37 コーラス部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘自治会館 第 1・3（火） 13：30 ～15：30

38 手芸部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘7丁目
GH集会所

毎週（月） 13：00 ～16：00

39 パークゴルフ部 真美ヶ丘真鶴会 広陵
パークゴルフコース

偶数月1 回
奇数月 2 回

10：30 ～12：00



南良福寺

鎌田

別所

瓦口

真美ヶ丘

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間
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40 女性部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘自治会館 第 2・4（土） 10：00 ～11：00

41 卓球部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘自治会館 毎週（月） 10：00 ～12：00

42 麻雀部 真美ヶ丘真鶴会 真美ヶ丘7丁目
GH集会所

第 1・3（木） 10：00 ～16：00

43 陽だまり喫茶 瓦口地域福祉推進委員会 瓦口公民館 第 3（土） 13：30 ～16：00

44 友愛会 瓦口地域福祉推進委員会 瓦口公民館 第 1（木） 11：00 ～15：30

45 ふれあい食事会 瓦口地域福祉推進委員会 瓦口公民館 第 1（木） 11：00 ～15：00

46 ヨガ教室 瓦口地域福祉推進委員会 瓦口公民館 毎週（木） 13：30 ～15：30

47 囲碁・将棋同好会 瓦口福寿会 瓦口公民館 第1・3・5（金）13：00 ～17：00

48 グラウンドゴルフ部 瓦口福寿会 観正山グラウンド 毎週（水） 9：00 ～11：00

49 ゲートボール 瓦口福寿会 瓦口
ゲートボール場

毎週（月）
（木）（土）

9：00 ～10：45

50 健康麻雀 瓦口福寿会 瓦口公民館 第 2・4（水） 13：00 ～17：00

51 カラオケの会 瓦口福寿会 瓦口公民館 毎週（土）
（第 1（土）女性限定）

18：30 ～ 20：30
第 1（土）

9：30 ～12：30

52 香芝敷島詩吟会 瓦口福寿会 瓦口公民館 月３回（水） 13：30 ～15：30

53 別所ふれあいサロン 別所ふれあいサロン 別所公民館 第 2（水）
第 4（土）

14：00 ～16：00

54 カラオケの集い 別所ふれあいサロン 別所公民館 随時 13：00 ～16：00

55 パークゴルフ 別所ふれあいサロン 広陵
パークゴルフコース

随時 9：00 ～12：00

56 しゃきしゃき体操・
いきいき百歳体操

鎌田長生会 鎌田第一公民館 第 2・4（土） 13：30 ～14：30

57 鎌田ふれあいサロン 鎌田長生会・すみれ会 鎌田第一公民館 第 2・4（土） 14：30 ～15：30

58 グラウンドゴルフ 鎌田長生会 新池親水公園
グラウンド

毎週（火） 8：30 ～10：30

59 カラオケを楽しむ会 鎌田長生会 鎌田第一公民館 毎月14日か
15日のどちらか

14：00 ～16：00

60 南良福寺いきいき百歳体操
ミニミニサロン

南良福寺アロハの会 南良福寺集会所 第 1・3（土） 10：00 ～11：00

61 碁楽会 碁楽会 南良福寺集会所 毎週（木） 9：30 ～12：00

62 ほっこりヨガサークル ほっこりヨガサークル 南良福寺集会所 第 1・3（木） 13：00 ～14：00



はたふじ会

良福寺

藤山1丁目・共栄藤山 

北今市

逢坂

下田地区

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

南良福寺

泉台
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63 卓球クラブ 南良福寺自治会卓球クラブ 南良福寺集会所 毎週（水） 9：00 ～11：00

64 さざんか歌の会 さざんか歌の会 南良福寺集会所 第 1（火） 13：30 ～15：00

65

下田いきいきサロン 下田いきいきサロン 下田地区公民館 第 3（木） 13：00 ～15：00

泉台いきいき百歳体操 泉台・千寿会 泉台集会所 毎週（木） 14：00 ～15：00

66

逢坂ふれあいいきいきサロン 逢坂福祉推進委員会・
逢坂寿老会

逢坂公民館 第 1・3（火） 10：40 ～11：4067

逢坂モルックの会 逢坂福祉推進委員会・
逢坂寿老会

逢坂公民館 第 2（火） 10：40 ～11：4068

逢坂いきいき百歳体操 逢坂福祉推進委員会・
逢坂寿老会

逢坂公民館 第1・2・3（火）10：00 ～10：3069

北今市あったかいきいきサロン 北今市地域福祉推進委員会 北今市公民館 第 2・4（土） 13：30 ～15：0070

ストレッチ体操 北今市自治会 北今市公民館 第 4（火） 10：00 ～11：0071

ゲートボール 北今市ゑびす会 総合福祉センター
ゲートボール場

毎週（水）（土）10：00 ～12：0072

グラウンドゴルフ 北今市ゑびす会 旭ヶ丘近隣公園 毎週（水） 9：00 ～11：0073

パークゴルフ 北今市ゑびす会 広陵
パークゴルフコース

第 3（木） 9：00 ～11：3074

カラオケ 北今市ゑびす会 カラオケメロディー 第 1（月） 13：00 ～17：0075

楽笑会 北今市ゑびす会 北今市公民館 第 3（木） 13：00 ～15：0076

北今市紙すきクラブ 北今市ゑびす会 北今市1丁目集会所 第 2（月） 9：00 ～11：0077

いきいき麻雀クラブ 北今市ゑびす会 北今市1丁目集会所
第 1（水）

第 2・3（土）
第 2・3（日）

13：00 ～17：0078

月例会 北今市ゑびす会 総合福祉センター 第 4（水） 10：00 ～15：0079

グラウンドゴルフ 藤山華清会 総合福祉センター
ゲートボール場

毎週（月）（金） 9：00 ～12：0080

見守り活動 はたふじ自治会 総合福祉センター ー ー81

いきいき百歳体操 良福寺自治会・恵福会 良福寺集会所 毎週（金） 10：00 ～10：4582

いきいきサロン 良福寺恵福会 良福寺集会所 毎週（金） 9：30 ～11：30
（いきいき百歳体操後）

83

ゲートボール 良福寺恵福会 良福寺
ゲートボール場

毎週
（月）（水）（金）

13：00 ～16：0084



 

良福寺

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

狐井

磯壁

関屋

田尻

祇園荘

関屋近鉄住宅地

日生香芝南住宅

8

パークゴルフ 良福寺恵福会 広陵
パークゴルフコース

月 2 回（火） 8：10 ～12：0085

グラウンドゴルフ 良福寺恵福会 五位堂親水公園 毎週（木） 8：30 ～10：3086

狐井やすらぎサロン 狐井やすらぎサロン 狐井公民館 第 1（木）
第 3（土）

13：30 ～15：3087

狐井いきいき百歳体操 狐井杵築会 狐井公民館 第１・3（木） 13：00 ～13：30

磯壁ふれあい食事サービス 磯壁みつわ会 磯壁公民館 第 1・3（木） 10：00 ～14：00

88

磯壁見守りネットワーク 磯壁みつわ会 磯壁公民館 ー ー

89

ふれあい喫茶みつわ 磯壁みつわ会 磯壁公民館 第 4（土） 13：30 ～15：30

90

いきいき百歳体操 日生香芝南住宅自治会・
睦会

日生香芝南住宅
公民館

毎週（金） 10：00 ～12：00

91

喫茶サロン「なごみ」 日生香芝南住宅
ふれあいいきいきサロン

日生香芝南住宅
公民館

第 3（木） 13：00 ～15：00

92

健康麻雀教室 日生香芝南住宅
ふれあいいきいきサロン

日生香芝南住宅
公民館

毎週（水）
第1・3・5（土）

13：00～16：00（水）
  9：00～12：00（土）

93

関屋ふれあいいきいきサロン 関屋自治会 関屋公民館新館 第 1・3（金） 9：30 ～11：00

94

関屋いきいき百歳体操 関屋自治会 関屋公民館新館 第 1・3（金） 11：00 ～11：40

95

二十日会いきいきサロン 二十日会いきいきサロン
推進委員会

瑞宝園集会所 毎週（土） 11：00 ～12：00

96

いきいき百歳体操 二十日会いきいきサロン
推進委員会

瑞宝園集会所 毎週（土） 10：00 ～11：00

97

二十日会カラオケ 二十日会いきいきサロン
推進委員会

瑞宝園集会所 第 2・3（土） 13：00 ～15：00

98

会員交流会 関屋第二寿光会 総合福祉センター 第 3（水） 10：00 ～15：00

99

グラウンドゴルフ 関屋第二寿光会 関屋ふれあい広場 ー 8：30 ～11：00

100

月1回町内駅前清掃活動 関屋第二寿光会 近鉄関屋駅周辺 第 2（月） 7：15 ～ 8：00

101

田尻ふれあいサロン 田尻ふれあいサロン 田尻自治会集会所 第 1・3（火） 13：00 ～16：00

102

祇園荘ふれあいサロン 祇園荘自治会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 3（日） 13：00 ～17：00

103

囲碁クラブ 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

毎週（土） 9：00 ～12：00

104

105



関屋近鉄住宅地

せきや青葉台

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

9

初心者向け麻雀 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

毎週（金） 13：00 ～16：00

ノルディックウォーク
（住民交流事業）

近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 4（月） 9：00 ～10：30

106

手芸クラブ 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 4（木） 13：00 ～15：00

107

百歳体操 近住高齢者くらし支援協議会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

毎週（金） 10：00 ～11：00

108

モルック（住民交流事業） 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 3（木） 12：00 ～14：00

109

歌ごえ（住民交流事業） 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 1（木） 12：00 ～13：00

110

近住いきいきサロン 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 1・3（木） 11：30 ～12：00

111

ふれあい食事サービス 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 1・3（木） 10：30 ～11：30

112

ヨガ サロン（住民交流事業） 近住地域福祉推進委員会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第1・2・3・4
（月）

13：30 ～15：00

113

いきいき健康麻雀 関屋むつみ会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

毎週（土） 12：00 ～15：00

114

グラウンドゴルフ同好会 関屋むつみ会 関屋近鉄住宅地内
3号公園

毎週（土） 8：30 ～10：30

115

シネマサロン 関屋むつみ会 関屋近鉄住宅地
自治会集会所

第 2（木） 11：00 ～14：00

116

青葉台サロン せきや青葉台手をつなごう会 せきや青葉台会館 第 2・4（土） 10：00 ～11：00

117

せきや青葉台
ふれあい食事サービス

せきや青葉台手をつなごう会 せきや青葉地域 毎週（木） ー

118

（健康）ストレッチ ストレッチ同好会（青葉台） せきや青葉台会館 毎週（金） 10：00 ～11：30

119

（木曜）卓球クラブ 木曜卓球クラブ せきや青葉台会館 毎週（木） 13：30 ～16：00

120

カラオケ 歌おう会 せきや青葉台会館 第 3（木） 9：30 ～11：00

121

太極拳 青葉台太極拳クラブ
ふぁんそん

せきや青葉台会館 毎週（金） 9：30 ～12：00

122

ヨガ教室 青葉台ヨガ教室 せきや青葉台会館 毎週（水） 10：00 ～11：30

123

卓球クラブ 卓球クラブ せきや青葉台会館 第 2・4（木） ー

124

リタプラス香芝 リタプラス香芝 せきや青葉台会館 第 2・4（水） 12：00 ～15：00

125

パッチワーク教室 パッチワーク教室 せきや青葉台会館 第 3（水） ー

126

F公園花壇美化の会 F公園花壇美化の会 せきや青葉台会館 第 3（火） ー

127

グラウンドゴルフ（C公園） グラウンドゴルフ（C公園） せきや青葉台会館 毎週（木） ー

128

カラオケクラブ カラオケクラブ 総合福祉センター 月1 回（水） ー

129

130



せきや青葉台

あしびハイツ

関屋桜が丘

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

松ヶ丘

畑

10

ふれあいカフェ わくわくサロン「絆」 あしびハイツ集会所 第 1（土）
第 3（木）

10：00 ～11：30

ふれあいカフェ わくわくサロン「絆」 あしびハイツ集会所 第 1（土）
第 3（木）

10：00 ～11：30

認知症カフェ
（あしびオレンジカフェ）

わくわくサロン「絆」 あしびハイツ集会所 第 4（木） 10：00 ～11：00

131

健康体操 あしび健康体操 あしびハイツ集会所 毎週（水） 10：00 ～11：00

132

小物づくりサークル あしびシニアクラブ あしびハイツ集会所 第 3（金） 10：10 ～12：00

133

生活支援・送迎サービス 地域福祉推進委員会
竹の杜茶論

竹の杜 ー ー

134

配食・会食サービス 地域福祉推進委員会
竹の杜茶論

竹の杜 第 1・3（木） 11：30 ～13：00

135

パソコン・スマホ相談 地域福祉推進委員会
竹の杜茶論

竹の杜
関屋桜が丘公民館
絵本文庫「トットロ」

第 2・4（金） 13：30 ～18：00

136

ふれあいサロン 地域福祉推進委員会
竹の杜茶論

関屋桜が丘公民館 第 2（月） 14：00 ～15：00

137

竹の杜　朝の健康体操 地域福祉推進委員会
竹の杜茶論

竹の杜 毎日
（雨の日・お盆・　　
　　　年末年始以外）

6：30 ～ 6：50

138

杜のバンド 地域福祉推進委員会
竹の杜茶論

竹の杜 第 2・4（日） 9：00 ～10：30

139

桜が丘いきいき百歳体操 桜ヶ丘泉会 関屋桜が丘公民館 毎週（月） 13：00 ～14：00

140

カラオケ 桜ヶ丘泉会 関屋桜が丘公民館 第 1（日） 10：00 ～12：00

141

桜が丘　夜ヨガ 関屋桜が丘自治会登録団体 関屋桜が丘公民館 毎週（木） 19：30 ～20：30

142

半纏の会 関屋桜が丘自治会登録団体 関屋桜が丘公民館 第 4（木） 13：00 ～16：00

143

古典の会 古典の会 関屋桜が丘公民館 第 3（木） 13：00 ～

144

桜が丘　ヨガサークル 桜が丘　ヨガサークル 関屋桜が丘公民館 第 1・3（水） 9：30 ～12：30

145

相互学習・交流の場 さんざし倶楽部 関屋桜が丘公民館 第 2（木）
（8 月除く）

10：00 ～11：45

146

手芸サークル 手芸サークル 関屋桜が丘公民館 第 3（金） 13：00 ～16：00

147

麻雀遊楽会 麻雀遊楽会 関屋桜が丘公民館 毎週（日） 13：00 ～18：00

148

松ヶ丘いきいきサロン
（休止中）

松ヶ丘いきいきサロン 松ヶ丘集会所 第 3（土） 10：00 ～12：00

149

いきいき百歳体操 畑自治会 畑公民館 毎週（金） 13：30 ～14：30

150

かみかみ百歳体操 畑さつき会・寿会 畑公民館 毎週（土） 13：00 ～16：00
（カラオケの途中で行う）

151

152

153



香芝・旭ヶ丘ニュータウン

畑

穴虫西

穴虫二上

高山台

高

畑ノ浦

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

11

カラオケ 畑さつき会・寿会 畑公民館 月 2 ～ 3 回
（土）

13：00 ～16：00

グラウンドゴルフ 畑さつき会・寿会 畑グラウンドゴルフ
練習場

月 3 回
（月）（水）（金）

8：30 ～10：30

美化活動とラジオ体操 畑さつき会・寿会 畑ふれあい広場 第 1（土） 8：00～8：40
7：30～8：10（7・8・9月）

154

穴虫西すみれ会
穴虫西集いの会

穴虫西すみれ会 穴虫西公民館 第 3（金） 11：00 ～13：00

155

穴虫西いきいき百歳体操 穴虫西喜楽喜楽会 穴虫西公民館 毎週（水） 13：00 ～13：40

156

カラオケ 穴虫西喜楽喜楽会 穴虫西公民館 毎週（水） 14：00 ～16：00

157

グラウンドゴルフ 穴虫西喜楽喜楽会 穴虫西公民館 毎週（火）（木）
（土）（日）

13：00 ～15：00

158

穴虫二上いきいき百歳体操 穴虫二上自治会 穴虫二上公民館 毎週（木） 10：00 ～10：40

159

健康麻雀 穴虫二上なかよし会 穴虫二上公民館 第 2・4（水） 13：00 ～15：00

160

美化奉仕 穴虫二上なかよし会 穴虫二上公民館 ー ー

161

カラオケ愛好会 穴虫二上なかよし会 穴虫二上公民館 ー ー

162

高山台・和らぎクラブ 高山台・和らぎクラブ 高山台集会所 毎週（火） 13：00 ～16：00

163

高山台・和らぎクラブ美化清掃 高山台・和らぎクラブ 高山台集会所 第3（土）
（3.4.6.9.11.12月）

9：00 ～11：00

164

高山台いきいき百歳体操 高山台・和らぎクラブ 高山台集会所 毎週（火） 13：00 ～14：00

ヨガサークル ヨガサークル 高山台集会所 毎週（金） 10：00 ～11：00

165

笑和ヨガクラブ 笑和ヨガクラブ 高山台集会所 毎週（土） 9：30 ～11：30

166

高山台水彩画教室 高山台水彩画教室 高山台集会所 第 1（月） 9：00 ～11：30

167

高いきいき百歳体操 高自治会（民生児童委員） 高集会所 毎週（月） 10：00 ～10：50

168

畑ノ浦・旭ヶ丘しみず会 畑ノ浦・旭ヶ丘しみず会 畑ノ浦集会場 奇数月
第４（木）

11：30 ～15：30

169

ヨガ教室 ヨガ教室 畑ノ浦集会場 毎週（金） 10：00 ～11：30

170

旭ヶ丘いきいき百歳体操 香芝・旭ヶ丘ニュータウン
自治会

旭ヶ丘NT自治会館 毎週（金） 13：30 ～14：15

171

ふれあいサロン 旭ヶ丘地域福祉推進委員会 旭ヶ丘NT自治会館 第３（木）
又は（土）

10：00 ～12：00

172

173

174

175



香芝・旭ヶ丘ニュータウン

上中

今泉

下寺

尼寺

白鳳台

NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

12

麻雀同好会 旭ヶ丘健寿会 旭ヶ丘NT自治会館 毎週（木） 13：00 ～16：00

カラオケ同好会 旭ヶ丘健寿会 カラオケ
「レインボー香芝店」

第 1・3（月） 13：00 ～15：00

グラウンドゴルフ同好会 旭ヶ丘健寿会 旭ヶ丘近隣公園 毎週（火）（金） 9：00 ～11：30

書の同好会 旭ヶ丘健寿会 旭ヶ丘NT自治会館 第 1・3（水） 9：00 ～12：00

176

モルック同好会 旭ヶ丘健寿会 旭ヶ丘NT自治会館 第 1・3（火） 13：00 ～15：00

177

いきいき百歳体操 上中三角三友会 上中自治会
三角三友会館

第 2・4（土）16：00 ～18：00

178

いきいき百歳体操 上中ふれあい喫茶なごみ 上中南集会所 毎週（土） 15：00 ～15：30

179

上中ふれあい喫茶なごみ 上中ふれあいの会 上中南集会所 第 2（水）
第 4（土）

第2（水）
13：30～15：30

第4（土）
13：30～15：00

180

いきいき百歳体操 有志の会 ネッツトヨタ
奈良香芝支店

毎週（金） 9：45 ～10：25

181

いきいき百歳体操 香芝助け合いの会 ネッツトヨタ
奈良香芝支店

毎週（金） 10：30 ～11：10

182

つどいの場 今泉泉寿会（旭ヶ丘支部） 今泉公民館 第1・3・4（月）
第3（月）

10：00～12：00
第1・4（月）

10：00～15：00

183

下寺いきいき百歳体操 下寺ふれあいの会 下寺集会所 毎週（火） 13：30 ～14：30

184

尼寺いきいき百歳体操 尼寺ニコニコ会・尼寺自治会 尼寺公民館 毎週（火） 13：00 ～14：00

グラウンドゴルフ 尼寺ニコニコ会 尼寺菰池公園 毎週（火）（金） 8：30 ～10：00

185

186

モルック 尼寺ニコニコ会 尼寺公民館 第 2・4（木） 13：30 ～15：00

187

カラオケクラブ 尼寺ニコニコ会 尼寺公民館 第 2・4（火） 14：00 ～15：30

188

折紙 尼寺ニコニコ会・尼寺自治会 尼寺公民館 月 2 回 13：00 ～15：00

189

平野

交流会 平野寿会 平野集会所 第 3（土） 14：00 ～17：00

190

地域交流センター清掃活動
（初期消火訓練）

白鳳台自治会 香芝市
地域交流センター

第 2（日） 9：00 ～10：00

191

子ども食堂（高齢者・大人可） なごみ食堂 香芝市
地域交流センター

奇数月
第 3（土）

11：00 ～14：00

192

白鳳台気になる会議 白鳳台自治会 香芝市
地域交流センター

ー ー

193

196

194

195



NO 活動名 実施団体 活動拠点 開催日 開催時間

白鳳台

13

白鳳台鳳友会　定例会 白鳳台鳳友会 香芝市
地域交流センター

ー 9：00～17：00

白鳳台グラウンドゴルフ 白鳳台鳳友会 白鳳台1号公園 毎週（月）（木） 8：30～11：00

白鳳台いきいきサロン 白鳳ふれあいの会 香芝市
地域交流センター

第1（土） 11：00～13：00

白鳳台いきいき百歳体操 白鳳ふれあいの会 香芝市
地域交流センター

毎週（金） 14：30～15：30

配食サービス
（ふれあい食事サービス）

白鳳ふれあいの会 香芝市
地域交流センター

毎週（木） 10：30～11：30

ラジオ体操 白鳳ふれあいの会 白鳳台1号公園
及び3号公園

（月）～（金）
（GW明け～9月末）

6：30～7：00

ストレッチ レモンの会 香芝市
地域交流センター

第1・3（月） 13：00～15：00

コーラス（男女混声コーラス） コール白鳳 香芝市
地域交流センター

月2回 10：00～12：00

208

205

206

207

197

198

199

200

201

202

203

204

生涯学習 白鳳台生涯学習学級 香芝市
地域交流センター

月1回（日） ー

高齢者見守り 白鳳台自治会
高齢者支援対策室

香芝市
地域交流センター

ー ー

いきいき健康麻雀 白鳳台鳳友会 香芝市
地域交流センター

第 2・4（月）
第 2・3（金）

第 2・4（月）第 2（金）
13：00 ～17：00

第 3（金）
10：00 ～16：00　

友愛訪問 白鳳台鳳友会 香芝市
地域交流センター

ー ー



ならコープ真美ヶ丘店

市内のあらゆる居場所

私たちの住む地域を取り巻く環境は、少子高齢化、人口減少といった
問題を背景に、大きく変化しています。香芝市においても地域差はありますが、
高齢化は一層進んでおり、ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が
増加するなど、高齢社会への対応は大きな課題となっています。

香芝市では、「わがまち香芝ささえ愛会議」と題し、地域活動者(自治会長
･民生児童委員・地域福祉推進委員会･老人クラブ会長)や専門職(行政・
社協･ケアマネージャー)が参加し、地域に住む高齢者がいつまでも住み
慣れた地域で、いきいきと過ごすことができるように、支え合い・助け合い
の仕組みづくりを考えるための会議を年に３回開催しています。

令和６年度は「居場所について」をテーマに
掲げ、話し合いを進めてきました。その中で見つ
けたふれあいいきいきサロンや老人クラブなど
とはまた違った居場所を紹介します。

店内入り口付近に休憩スペースがあり、給湯器や電子レンジを設置。

休憩スペースでは、地域のみなさんにとって居心地の良い店舗を目指し、健康や食に関する

イベントを開催している。

また、近隣の大学とも連携し、地域の子ども達が子どもらしく過ごせる居場所づくりに

取り組んでいる。子どもから高齢者まで幅広い年代の方が利用されている。

地域の方々に気軽に来て過ごしてもらいたいと思って

います。地域の人と店舗とで近所付き合いのような

ゆるやかな関わりが何十年と継続できることを目指し

ています。
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店舗担当者



 

じゃんぼスクエア香芝店

●６０～７０代女性のあつまり（5～6人）
ほぼ毎日１５時から１７時頃まで、同じ場所に集まって話をしている。

商業施設にあった大衆演劇（現在は閉業）を観に来ているうちに

仲良くなり、劇場がなくなった今でも集まって話す仲になった。

スーパーや飲食店、専門店が入る地域密着型

の複合商業施設。

建物の中央1階に広いイートインスペースが

ある。給湯器や電子レンジ、フリーWi-Fiやテレビ

を設置。スペース内の一部エリアには学習スペ

ースが設けられている。このイートインスペース

に、雨の日以外ほぼ毎日集まっている高齢者の

方々と出会った。

ネッツトヨタ奈良香芝店

店内に無料貸スペースを設けている。平日（10：00

～17：00）に1時間単位で借りることができる。この

場所でいきいき百歳体操を行っている団体もある。

Q.どんな居場所になっていますか？

●80～90代女性のあつまり（7～8人）
ほぼ毎日１１時から１８時頃まで、いつも同じ席に集まってお話をしている。

お店までは徒歩やデマンドタクシーを利用してくるなど様々。

弁当と水筒を用意してくる方もおられ、それが生活のハリになっている様子。

友達が来ていないと思ったら電話で呼びかけたりもしている。↗（右上へ続く）
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●ここに来ることが楽しみで生きがいになっている。

●お互いが気を遣わずに話せる。

●ざわざわしている空間だからこそ大きな声で
笑ったり、気兼ねなく話せる。

香芝市磯壁３-40-1

香芝市上中830



今年度の会議をきっかけに今まで専門職が知らなかった（福祉の用意していない）
多様な居場所を見つけることができました。今日行くところがあると安心につながり
ます。身近な地域に居場所があることで、人と人がつながり、お互いが気にかけ合う
関係ができ、支え合いの関係へと発展していくと思います。

居場所づくりには以下の４つのポイントがあり、今回
調査した居場所には各ポイントが含まれていました。

わがまち香芝ささえ愛会議では「支援が必要になっても、地域のつながりから切り
離さずに暮らせる地域像」を目指し、今後とも話し合いを進めていきます。

市内のあらゆる居場所

●ここに来ると毎日友達と会うことができて
安心する。

●友達と会って話すことが楽しい。

●家にいて、つい寝転がってだらけてしまう
のを防ぐため。

●家に一人でいても退屈だから。

●高齢者だけではなく、子どもや若者とも話す機会があり、刺激がもらえる。

●施設管理者の方が優しく、長時間いても、とやかく言われないので気楽。

●多くの人が行き交うので、ファッションや流行が分かって面白い。

●タダで利用できて夏は涼しくて快適。

●小腹が空いても、すぐに買い足すことができるから便利。

Q.どんな居場所になっていますか？

Q.なぜこの場所に来ようと思いましたか？

①食べ物や飲み物があること
②多様な人や価値観と出会えること
③自分を気にかけてくれる人がいること
④困った時に頼れる人がいること

16

地域密着型の商業施設なので、地元の方が気軽に来れて、

くつろげる空間を目指しています。「ここに来ると誰かに

会って話ができる」と思っていただけるスペースにしたいと

思っています。
施設管理者



いきいき百歳体操 

ふれあいいきいきサロン 

椅子に座りながらゆっくり体操をするので誰でも参加できます。
体操を通して地域みんなで介護予防・閉じこもり予防・仲間づくりしましょう！！ 

定期的に集うことで地域の中で顔見知りが増え、お互いに気にかけ合う関係
ができます。サロンに出かけることで、孤立防止にもつながっています。 

DVDを観ながらおもりを使い、全身を動かし筋力低下を予防する運動 

3人以上で、週1回、3ヶ月以上継続して実施 

地域の集会所、公民館等 

30分～ 

身近な地域で、喫茶などで住民同士の交流を深める活動 

概ね月１回以上 

地域の集会所、公民館等 

地域の状況に応じて ２～３時間程度 

おすすめポイント

内容

要件

場所

時間

香芝市介護福祉課
☎0745-79-7521

おすすめポイント

内容

要件

場所

時間

香芝市社会福祉協議会
☎0745-76-7107

「参加者＆活動者」 を募集していま
す！！
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老人クラブ 

地域福祉推進委員会 

健康づくりのための軽スポーツや体操、ひとり暮らし高齢者等への友愛訪問、
公共施設や道路の清掃、地域（子ども）見守りパトロール活動など地域の奉仕
活動に取り組んでいます。 

身近な地域での「つながり」「見守り」「支え合い」をすすめる組織

地域活動者や関心のある方 

地域の集会所、公民館等 

高齢者自らが取り組む「健康」「友愛」「奉仕」の三大運動を柱とした団体 

概ね６０歳以上 

地域の集会所、公民館、公園等 

活動に応じて 

おすすめポイント

内容

要件

場所

時間

生活課題を住民同士が話し合い、課題解決に向けた
小地域福祉活動を展開する組織です。市内17地域で15の地域福祉推進委員会
が、つながりを深めるための催しやサロン活動、ひとり暮らし高齢者や子どもなど
の見守り活動、外出支援や簡単な生活支援などの支え合いの活動をすすめています。 

おすすめポイント

内容

要件

場所

香芝市社会福祉協議会
☎0745-76-7107

香芝市社会福祉協議会
☎0745-76-7107

「参加者＆活動者」 を募集していま
す！！
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介護予防リーダ－（KEEP香芝） 

ほほえみ香芝 

活動を通して、人と人とのつながりや、時間をかけて
構築される信頼関係を肌で感じることができます。
同じ想いの活動仲間ができること、そして活動時に
ご利用者より「ありがとう」の一言がうれしくて、やりがいを感じることができます。

健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり、みんなで
体操することで楽しく介護予防にもなります。 

暮らしの中でちょっとした困りごと等をお手伝いさせて頂く、
有償助け合いサービス活動 

市内在住で養成講座終了後、有償ボランティア活動が出来る方 

市内 月～金（祝日除く）9時～16時 

高齢者を中心とした運動教室や交流の場で、
運動とレクリエーションを通して介護予防の普及啓発を行うボランティア 

市内在住で養成講座終了後、ボランティア活動が出来る方 

市内 

30分～1時間程度 

おすすめポイント

内容

要件

場所 時間

おすすめポイント

内容

要件

場所

時間

香芝市介護福祉課
☎0745-79-7521

香芝市介護福祉課
☎0745-79-7521

「参加者＆活動者」 を募集していま
す！！

19



おすすめポイント

認知症サポーターステップアップ講座を受講後、ボランティア活動が出来る方

総合福祉センター、地域の集会所、公民館等

要件

場所

「参加者＆活動者」 を募集していま
す！！

内容

おすすめポイント

内容

要件

場所

時間

チームオレンジ

シルバー人材センター

認知 症の人やその家 族が自分らしく住み慣れた
地 域で暮らし続けていけるように支援する活動に
取り組んでいます。活動を通して、元気をもらうこと
もあり、やりがいを感じることができます。

まだまだ働きたい方、地域で仲間づくりをしたい方の
「生きがい就労」を応援します！！

（請負･委任）植木剪定、大工作業、襖･障子張替え、ペンキ塗り、家事援助等
（派遣･紹介）スーパー等での荷受作業、学校用務員業務、工場内での軽作業等 

①市内在住60歳以上の方　 ➁健康で働く意欲のある方 

就業先による 

就業内容による 

認知症のかたやその家族を対象にしたカフェ、見守り、
傾聴などのボランティア活動

香芝市シルバー人材センター
☎0745-79-6601

香芝市介護福祉課
☎0745-79-7521
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生活支援コーディネーターにご相談ください

ポイント

☝

担当ケアマネージャーより、コロナ禍で体力が
落ち閉じこもりがちになっている高齢のAさんが
いると相談を受ける。もの忘れがあり周囲の配慮
が必要と聞いたため、生活支援コーディネーター
が気になる会議で話し合うことを提案。気になる
会議の中で、高齢者施設の職員より高齢者の心
理や行動の特徴について助言をもらう時間を設
け、声かけの仕方など関わり方のコツを学ぶ。会
議に参加していた体操や地域のサークルのメン
バーから声をかけてもらうよう調整し、Aさんは
地域の集まりに足を運ぶことができるようになっ
た。元気を取り戻した様子を気になる会議のメン
バーやケアマネージャーと共有し続けている。

〇住民と専門職をつなげて地域で協
働できる関係性を支える。

〇自然な気にかけ合いや手助けが実
践できる地域をつくる。

コーディネート事例１
「気になる会議を通してできた関わり」

気になる会議
開催

近所で気になる
人がいる…
近所で気になる
人がいる…

生活支援コーディネーターは、地域住民や専門職、様々な事業者等と協働し、

資源開発やネットワークの構築等、高齢者を支える住民主体の地域づくりを支

援します。香芝市の場合コミュニティソーシャルワーカーが兼務しています。 

〇地域住民の思いを受け止め地域の
中で広げる役割をおこなった。

〇住民活動の立ち上げ、継続支援を
おこなった。

「家の近くで気軽に集まれる場所がほしい」

という高齢女性の声を受け止めた生活支援コー

ディネーターは、地域の自治会や老人クラブの会

議に参加し、つながりづくりや孤立防止の住民活

動について説明。ふれあいいきいきサロンの必

要性を感じた地域住民とサロン見学会を企画し、

チラシやルール作りなど

を支援する。新たに立ち

上がったサロンを定期的

に訪問し、サロン活動の

目的や効果を地域住民

と共有している。

ポイント

☝

コーディネート事例２
「地域活動の立ち上げに向けて」

ネットワーク
構築

生活支援コーディネーターにご相談ください

地域のために
何かしたい
地域のために
何かしたい

ふれあいサロンを
始めたい

ふれあいサロンを
始めたい

サークルの参加が
減ってきた

サークルの参加が
減ってきた

地域で気になる人がいる

地域でやりたいことがある
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中学校区 地　　　　域 担当

香芝東中学校 髙垣

香 芝 中 学 校 田中

香芝西中学校 國島

香芝北中学校 尾田

甲本
こうもと

香芝北中学校区担当

尾田
おだ

統括

第一層生活支援
コーディネーター

第二層生活支援コーディネーター

香芝東中学校区担当

髙垣
たかがき

香芝西中学校区担当

國島
くにじま

香芝中学校区担当

田中
たなか

私たち生活支援コーディネーターが一緒に相談・活動支援いたします！！

○市域を超えた有益な情報の提供
など、より活動がスムーズにおこな
えるよう生活支援コーディネーター
が関わっている。
○活動者にとってもやりがいをもった
社会参加の場となっている。

○住民と専門職でBさんの地域での
暮らし方を確認でき、今後連携しや
すい関係もできた。

○Bさんの地域での役割を維持する
ことができた。

公的サービスではまかなうことのできない住

民のちょっとした困りごとを支援しよう、と話し合

いが始まり、自治会内でアンケート調査を実施。

試行を重ね、現在は買い物や病院の送迎を中心

に有償ボランティアとして活動をおこなっている。

生活支援コーディネータ

ーが会議に参加し、情報

共有や協議の大切さを伝

えることで、活動者が負

担感なく継続できるよう

支援をしている。

認知症のBさんを担当しているケアマネージャ

ーより、Bさんが「この日はデイサービスに行けな

い」と言うが理由が分からないと連絡が入る。生

活支援コーディネーターは、地域のボランティア、

ケアマネージャー、民生委員、ご家族などを集め

て情報共有する場を設定。そこで、デイサービス

の日と地域活動の日が重なっていることが分か

り、Bさんの地域での役割を大切にするため、デ

イサービスの日を変更することになる。また、ボラ

ンティアや民生委員、ヘルパーの訪問で見守りを

続けることを確認した。

コーディネート事例３
「日常のちょっとした困りごとへのお手伝い」

ポイント

☝

ポイント

☝

コーディネート事例４
「地域住民と専門職のパイプ役」

資源開発 マッチング

五位堂、東良福寺、西真美、五ヶ所、すみれ野、別所、瓦口、真美ヶ丘、
真美ヶ丘６･７丁目団地 

鎌田、南良福寺、泉台、下田地区、逢坂、北今市、畑藤山二丁目、
藤山一丁目、共栄藤山台、はたふじ会、良福寺、狐井、磯壁、日生香芝南住宅 

関屋、田尻、祇園荘、関屋近鉄住宅地、せきや青葉台、あしびハイツ、
関屋桜が丘、松ヶ丘、さくら坂、晴実台、畑、穴虫西、穴虫二上、高山台 

高、畑之浦、旭ヶ丘、香芝・旭ヶ丘ニュータウン、上中、今泉、下寺、
平野、尼寺、白鳳台 
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▲わがまち香芝ささえ愛会議の様子

▲わがまち香芝ささえ愛会議で作成された冊子

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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▲ご近所福祉クリエーター
　酒井 保さん

第4号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2023年3月31日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

 

▲わがまち香芝ささえ愛会議の様子

▲わがまち香芝ささえ愛会議で作成された冊子

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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く
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チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
中
! !

ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
中
! !

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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く
▼

新
し
い
活
動
が
続
々
ス
タ
ー
ト
!!

し
い
活
動
が
続
々
ス
タ
ー
ト
!!

第5号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2023年6月30日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

 

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
中
! !

ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
中
! !

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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裏
に
続
く
▼

つ
な
つ
な
が
る
場
で
み
ん
な
が
元
気
に
! !

第6号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2023年9月30日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

 

すみれ班ならではの歌声喫茶の時間

三角地区でのいきいき百歳体操の様子

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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裏
に
続
く
▼

つ
な
つ
な
が
る
場
で
み
ん
な
が
元
気
に
! !

第6号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2023年9月30日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

左
に
続
く
◀
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裏
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く
▼

香
芝
香
芝
西
中
学
校
区

地
域
支
え
合
い
活
動
推
進
セ
ミ
ナ
ー

ご近所福祉クリエーター
酒井 保さん

第7号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2024年1月4日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

 

香
芝
香
芝
市
西
地
域

 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
！

あしび健康体操の様子。
集会所に来るまでの道程も良い運動になります！

わくわくサロン絆の様子。
いつもおしゃべりと笑い声で大賑わい♪

サロン参加者から
手作り暖簾の寄贈

香芝市西地域包括支援センター
住所：香芝市畑3丁目817-1
ロイヤルビュー香芝101号室
TEL：0745-71-3201

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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裏
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▼

香
芝
香
芝
西
中
学
校
区

地
域
支
え
合
い
活
動
推
進
セ
ミ
ナ
ー

ご近所福祉クリエーター
酒井 保さん

第7号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2024年1月4日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

左
に
続
く
◀
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芝
香
芝
市
東
地
域

 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

香芝市東地域包括支援センターが
配布しているチラシ

香芝市東地域包括支援センター
住所：香芝市下田西2丁目7-61
TEL：0745-71-3120

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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に
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に
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く
▼

第8号
 

〒639-0251奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
（香芝市総合福祉センター内）

https://ka-shakyo.or.jpかしばし社協HP

つながりが続く、広がる、かしばの活動つながりが続く、広がる、かしばの活動

0745-76-7107 info@ka-shakyo.or.jp

2024年3月31日発行日

香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会発行元

 

香
芝
香
芝
市
東
地
域

 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

香芝市東地域包括支援センターが
配布しているチラシ

香芝市東地域包括支援センター
住所：香芝市下田西2丁目7-61
TEL：0745-71-3120

全国の事例は
こちらからご覧ください。

つ な が る 通 信
ＨＰアドレス：https://www.t-net.online/ 

発行元 
「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク  
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●ご希望の団体にチラシの【Wordデータ】をご提供いたします。

ふれあい
いきいき
サロン

サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
と・・・

場所

日時

参加費 飲み物代100円

○○○公民館
★
仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
！ 

★
気
軽
な
相
談
が
で
き
ま
す
！

★
暮
ら
し
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
交
換
で
き
ま
す
！

★
参
加
者
同
士
が
気
に
か
け
あ
う
自
然
な
関
係
が
で
き
ま
す
！

毎月第２・４木曜日
午前１０時～（６０分）

サロンに参加することで閉じこもらない
お出かけ習慣を作りましょう！

○○○○○○サロン　代表者　香芝　花子

電話　000－00－0000

【お問い合わせ】

はじめ
ます！
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●ご希望の団体にチラシの【Wordデータ】をご提供いたします。

場所

日時

持ち物

○○○公民館
毎水曜日
午前９時～（４０分）

いきいき
百歳
体操

参
加
者
か
ら
こ
ん
な
声
が・・・

いきいき百歳手帳・
動きやすい服装・飲み物

★
椅
子
か
ら
楽
に
立
ち
上
が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

★
杖
が
い
ら
な
く
な
り
ま
し
た
！

★
顔
な
じ
み
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
！健康寿命を延ばすのに最適な体操です。

近所で、無理せず続けていきましょう！

○○○○○いきいき百歳体操　代表者　香芝　花子

電話　000－00－0000

【お問い合わせ】

はじめ
ます！
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《ご相談窓口》

☎0745-76-7107
☎0745-79-7521

香芝市社会福祉協議会
香 芝 市 介 護 福 祉 課

☎0745-71-3201
☎0745-79-0802

香芝市西地域包括支援センター
香芝市中央地域包括支援センター

☎0745-71-3120香芝市東地域包括支援センター

発行日：令和7年3月

発行元 ： 香芝市介護福祉課／香芝市社会福祉協議会


